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Tochnogym. Poltrona Frau. thoa Zara Home

1. Banc d'entrainement de

Patricia Urquiola pour Technogym.

2. Corde & sauter de |a collection

fitness de Poltrona Frau x Giobagnara,
série Beautilities.

3. Accessoires de la collection de fitness
pour |a maison Dajlien par kea.

4. Structure pour ranger les ballons,
collection Shop the Look de Zara Home,

L'OBJET, AVEC SA STRUCTURE EN ACIER GAINEE DE NOIR,
cultive habituellement une sobriété fonctionnelle. Mais ce banc
d’entrainement, pensé pour enchainer a domicile abdominaux,
étirements et autres séances de gainage, a été habillé de soie et
de couleurs : son tapis est couvert d'une étoffe tissée par la manu-
facture Prelle, soierie lyonnaise historique, ot ondulent des lignes
d'orange, de vert et de violet. Les chutes bariolées de la méme

soie ont servi a coiffer haltéres, poids et élastiques de musculation

de pompons ébouriffes. « Un peu fagon pom-pom girl», s'amuse
Julien Sebban, fondateur du studio parisien Uchronia, qui a signé
cet ovni pour Technogym, spécialiste italien des machines spor-
tives equipant les salles de fitness du monde entier. Le trés en
vogue collectif de designers et d'architectes a été invité a revisiter
ce banc d’exercices (F'un des best-sellers de la marque) aux cotés
de 40 artistes et designers internationaux — dont le studio japo-
nais Nendo ou I'Espagnole Patricia Urquiola. Lobjet, destiné a étre
mis en vente en faveur de I'Unicef, a été exposé, en 2024, lors du
Salon du meuble de Milan, pour les 40 ans de Technogym, et a
la Paris Design Week. Sous la banniére d'Uchronia, Julien Sebban
a aussi recemment imaginé une série de tapis et pads de yoga
pour Hercule Studio, jeune marque basée & Nice proposant des
accessoires sportifs made in France avec pour slogan : « Beau
pour faire du bien ». Parmi eux, quatre tapis aux contours arron-
dis et aux vagues psychédéliques. « Je pratique moi-méme le yoga
et je n'ai jamais trouvé de beau tapis d dérouler chez moi. Or un
tapis d’exercice occupe forcément une place dans un intérieur : on
le déplie pour une séance, on loublie parfois, il est trés présent
visuellement. Cest naturel qu'il devienne un objet de décoration
comme les autres », considére Julien Sebban, qui a présenté au
dernier salon Maison & Objet, mi-janvier, son « hétel du futur »,
une installation aux accents surréalistes de 200 metres carrés
incluant une salle de fitness tout equipée.

S'inspirant mutuellement, le monde du design et celui du sport
sont des partenaires de jeu de longue date. Les références direc-
tement puisées sur les terrains ou prés des rings ne manquent
pas, du célebre fauteuil Joe dessiné en 1970 par le studio DDL
(édité par Poltronova), dont I'assise de cuir est enserrée dans un
gant de base-ball géant, au trés graphique bien que peu ergono-
mique banc de musculation Cryptid de lAméricain Sam Stewart
(2018). Mais, a coté de ces appropriations ludiques ou pré-
cieuses, I'activité physique, qui envahit les salons autant que les
réseaux sociaux, constitue un nouveau terrain de jeu pour les
designers. Un exercice de style quasiment incontournable,
constate I'architecte d'intérieur Rodolphe Parente. « 4ujourd’hui,
le sport fait partie de notre quotidien, il n’est plus une séquence a
part mais se trouve au contraire complétement intégré dans la vie,
qu’on le pratique dans des lieux dédiés ou chez soi. Le design s'en
empare donc comme la mode U'a fait, et particulierement dans
l’espace privé », constate le créateur installé & Paris, qui se dit
« extrémement sollicité sur le sujet depuis quelques années » : « Il
n'y a pas un projet ot I'on ne nous demande d’intégrer un gym
corner ou une piéce entiére consacrée au fitness. » ll vient ainsi de
livrer pour une copropriété cossue une salle alliant fitness et
bien-étre et ceuvre actuellement, aux cotes de la designer

marseillaise Marion Mailaender, a la rénovation du Ken Club, un
luxueux club sportif du 16° arrondissement de la capitale, qui
rouvrira courant 2025. En matiére d'équipement, les créateurs
d’intérieur sont aidés par le renouveau des objets sportifs, se
réjouit Rodolphe Parente : « Le design des machines comme des
petits accessoires s'est nettement affiné : on n'installe plus d'ins-
truments de torture froids et fonctionnels dans une piéece tech-

ardar—.

Cest la démarche adoptée par Poltrona Frau, éditeur italien de
mobilier plus que centenaire, avec sa collection d'objets pour le
fitness lancée en 2023, en collaboration avec l'expert du cuir
Giobagnara. Haltéres, corde a sauter, raquettes, tapis de yoga :
cette ligne s'ennoblit d'érable, de noyer et du cuir Pelle Frau, maté-
riau phare dont la maison recouvre ses fauteuils, canapés et tétes
de lit. Ces créations sophistiquées font écho a celles des grandes
maisons de mode qui se plaisent réguliérement a poser leurs logos
et leurs belles matiéres sur des accessoires sportifs — Louis coo
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sul ouy, Versace détourne des gants de boxe... C
Poltrona Frau, ces pieces luxueuses sont certes congcues pour
«rehausser la personnalité d’un espace de sport a domicile et trans-
former des objets pratiques en piéces de design », défend Nicola
Coropulis, a la téte de la maison, mais elles sont, argue-t-il, avant
tout pensees pour étre « fonctionnelles et agiéables a utiliser ».
s abordables mais avec [a meme ambition de scalpier [es corps
sans ruiner I'harmonie d’un intérieur, de grandes enseignes de la
decoration et du mobilier intégrent désormais des accessoires
sportifs dans leur catalogue. Zara Home, extension du géant du
prét-a-porter espagnol spécialisée dans I'univers de la maison,
mise sur de beaux objets sportifs al'esthétique dépouillée : sac et
gants de boxe en cuir blanc (créés avec la marque Uniq, spéciali-
sée dans les sports de combat), tapis pliable en cuir noir ou éta-
gere métallique a ballons voisinent avec les coussins en lin, lampes
en céramique et autres tapis géométriques. Méme stratégie chez
lkea, qui a lancé au printemps une collection compléte d'acces-
soires pour la culture physique. Dix-neuf articles aux tonalités
vertes et blanches qui s’adressent aux sportifs & domicile « rebutés
par les produits d’entrainement laids et cotiteux », revendique dans
son descriptif le géant de I'ameublement suédois. Pour ne pas
encombrer, les objets sont modulables : le banc d'exercice peut

LE GOUT

La salle de fitness
d'extérieur Out-Fit
du Studio Adolini
pour Ethimo.

“Le design des machines comme
des petits accessoires sest
nettement affiné : on n'installe
lus d’instruments de torture
roids et fonctionnels dans une
piece technique mais des objets
qu'on a plaisir a regarder”

Roland Parente, designer et architecte d'interieur

faire aussi office de coffre de rangement ou de meuble de télévi-
sion, les poids deviennent des serre-livres, la planche de step en
bambou se fait table basse et les tapis de gym aux formes ovales
ne détonnent pas dans une chambre d’enfant ou une entrée. « Des
outils qui sant en cohérence avec le reste d’un intérieur et qu’il n'est
pas nécessaire de dissimuler. Car, au lendemain de la pandémie,
nois avons vu apparditre beaucoup d’équipements de sport, mais
souvent peu aftrayants et s’intégrant mal dans les espaces de vie »,
résume Sarah Fager, I'une des quatre designers du géant suédois
ayant dessiné cette collection baptisée Dajlien.

Lesthétique importe aussi lorsqu’il sagit de pratiquer hors les
murs : pour Ethimo et son catalogue de mobilier d'extérieur, le
studio italien Adolini a concu Out-Fit, un sculptural module a
poser dans un jardin. Ce cube a la structure de metal ocre et au
sol en teck, avec sac de frappe, anneaux de gym, banc d’abdomi-
naux ou échelles, est pensé a la maniére d'« une véritable piéce de
fitness sans murs », décrit le designer Niccolo Adolini. Avec, la
encore, l'objectif de « transformer un objet purement technique en
quelque chose de raffiné et de confortable d utiliser ». Les perfor-
mances seraient-elles meilleures grace a l'esthétique, les endor-
phines davantage au rendez-vous? La designer Sarah Fager est
en tout cas convaincue qu'un haltére ou un tapis de gym qui ne
restent pas dans le placard jouent sur lamotivation : « Il fait alors
partie d'une routine quotidienne. L'avoir sous les yeux peut nous
aider d tenir la promesse qu’on s'est faite de s’entrainer. » 3>



